



Adventsspirale!  

Eine schöne Möglichkeit die Adventszeit ganz bewusst zu erleben, ist das 
Aufstellen einer Adventsspirale. 
Die Spirale ist in allen Kulturen ein uraltes heiliges Symbol. In der Natur ist die 
Spiralform ebenfalls ständig zu finden: in Muscheln, Schnecken, dem Fruchtstand 
von Pflanzen und auch Spinnen bauen ihr Netz spiralförmig. Sie ist ein Symbol für 
unendliche Bewegung, für die Einheit von Denken und Sein, Leben und Tod- für 
unseren Lebensweg! Die Spirale ist seit jeher auch ein Symbol für den Weg der 
Menschenseele zu sich selbst. Während der Kreis Innen- und Außenraum abtrennt, 
führt bei der Spirale ein Weg von außen nach innen- zu sich selbst! 
Das Licht, das jeden Tag entzündet wird, steht für das ewige Licht. Wenn die Kerze 
aus Bienenwachs ist, erinnert sie uns an das Licht des Sommers und das Geschenk, 
das uns die Bienen gemacht haben. Licht schenkt nicht nur Wärme, sondern nährt 
auch unsere Herzenskräfte. Im übertragenen Sinne steht es dafür, sich für etwas 
zu erwärmen oder zu begeistern, das Entflammen einer Idee. Wenn wir eine 
brennende Kerze haben, mit der wir immer weitere Lichter anzünden, so wird 
schnell klar, dass eine Menschenseele mit dem Teilen des eigenen Lichts dazu 
beitragen kann, das Licht auf der Welt mehr werden zu lassen. 

In diesem Sinne, lasst uns unser Licht teilen und eine friedvolle Weihnachtszeit mit 
unseren Kindern erleben.✨  



Jedes Jahr in der Vorweihnachtszeit, zieht bei uns ein kleiner Wichtel ein. Er macht zum 
Glück keinen Schabernack, wie so manch anderer Wichtel" . Unser "Pepe" begleitet uns 
durch die Adventszeit und erteilt uns regelmäßig  Aufgaben, die uns eine schöne Zeit 
bescheren sollen!  Seit vielen Jahren bekommen wir Ende 
November, die Aufgabe der Herstellung einer Adventsspirale. ✨  

Anleitung 
Man benötigt:       220g Weizenmehl (Type 405) 
                                       200 g Salz 
                                       150 ml Wasser 
                                       1 EL neutrales Speiseöl (z.B. Rapsöl) 
                                       1 EL Speisestärke 
Die Zutaten einfach alle in eine Schüssel geben. Kleine flinke Kinderfinger kneten alles 
wunderbar und rucki zucki zu einem Teig!  
Diesen können die Kinder dann auch wunderbar zu einer dicken "Schlange" rollen.  

Die Schlange legt man dann in Spiralform auf ein 
mit Backpapier ausgelegtes Blackblech.  
Nun nehmen sich die Kinder eine Kerze und 
stechen so tief wie möglich, 24 Löcher in die 
Spirale!    
Bei 50 Grad lässt man die Spirale dann gut 3 
Stunden im Ofen trocknen. 
Im letzten Schritt geht es dann an die Gestaltung. Dabei kann 
man sich frei entfalten, zB. mit bunten Acrylfarben. Wir haben 
uns dieses Jahr für einen Kupferton und etwas Blattgold 
entschieden ✨  



Es gibt unendlich viele Variationen seine Spirale zu gestalten. Kerzen sind auch nicht 
unbedingt nötig. Eine Alternative für kleine Kinder ist zum Beispiel den Weg täglich 
mit einem Muggelstein, einer Murmel oder auch Naturmaterialien die man täglich 
vielleicht gefunden hat, auszulegen! So wird es für die Kinder Schritt für Schritt 
sichtbar, dass wir uns  Weihnachten nähern.  
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