
Winterpower 
Shake 

Rezept für einen Winterpower-Shake 

- o~ 
Zutaten: 

1 Orange, 2 Bananen, 2 Kiwis 

5 EL Milch, etwas Zimt 

Zubereitung: 

Alle Zutaten mixen und mit Winter-Eiswürfeln servieren 


