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Menüplan 4
15.12.2025 - 21.12.2025 (KW 51)

Hähnchenbrust

mit Bulgur, dazu
Paprikasahnesoßeg

Obst- und
Rohkostauswahl

Kürbisfalafel

mit Bulgur, dazu
Paprikasahnesauceg

Obst- und
Rohkostauswahl

Tortellini mit Käse
gefüllta, g

dazu
Putenschinkensahnesau
ce

Tortellinia, g mit Käse
gefüllt, dazu Erbsen-
Käse-Sahnesauceg, i, f

Blumenkohlcremesupp
e

mit Vollkornbrota, a1 und
Käsewürfelgn

Vanillepuddingg

Kartoffelpufferc mit
Kräuterquarkg

Vanillepuddingg

Nudelauflauf mit
Rinderhackfleisch,
Gemüse und Käsea, c, g

dazu Blattsalat und
Joghurtdressing

Nudelauflauf mit
Gemüse und Käsea, c, g

dazu Blattsalat und
Joghurtdressing

Kabeljaufilet mit
Maispanadea, g

mit Kartoffeln und
Rahmkohlrabi

Vegetarisches
Schnitzela, g

mit Kartoffeln und
Rahmkohlrabi

Allergene
  (a) glutenhaltiges Getreide    (a1) Weizen    (a2) Roggen    (a3) Gerste    (a4) Hafer    (c) Eier    (d) Fisch    (f) Sojabohnen    (g) Milch (einschl. Laktose)    (i) Sellerie    (j)

Senf    (k) Sesam    (l) Schwefeldioxid und Sulphite  

Zusatzstoffe
  (1) Farbstoff    (2) konserviert    (3) Antioxidationsmittel    (4) Geschmacksverstärker    (5) geschwefelt    (8) Phosphat/en    (11) Süßungsmittel  


