TURCHEN NO. 19

EIN REZEPT FUR ERWACHSENE

HOLUNDERLIKOR

1500 ML Holundersaft
F00 ML Ruw. (40%)

F00 ML Korn (38%)

1 KG Z.ucker

2 vantllezucker

1 vanillestange (aufschnetden) -z

1 Zimtstange '
Elnige Nelken

Den Zucker im Holundersaft bel #0° C Hitze auflosew: Bie Gewitrze
unol den vVawnillezucker hinzugebew. Dann den Alkohol
hinzufiigen. Der LIRSy darf nicht kochen!

In saubere Flaschen ei,mftll!,ww U noch ca. 2 Wochewn ruhnen Lassen.
Der Holunderlikor schmeckt Ralt und warm. Warm gemacht Lt
elnemt Kleks Sahwne, erwitymt Herz uno Seele.

Ubrigens: Aus Holunderoliuten lasst sieh Hatuwdevbmtemgimp ooler
Tee herstellen. Der Tee wirkt flebersenkend und Lindernd bel
Erriltungen.

Der Saft der Frichte ist sehr vitaminreich.
Er enthiilt vitamin AR + C und viel Kalium.



